meﬂdfé’ma\so

(DA 1ER PLATO

01 martes
02 miércoles
03 jueves
04 viernes
05 sabado
06 domingo
07 lunes
08 martes

09 miércoles
10 jueves

11 viernes
12 sabado

13 domingo
14 lunes

15 martes
16 miércoles
17 jueves

18 martes
19 sabado
20 domingo
21 lunes
22 martes
23 miércoles
24 jueves
25 viernes
26 séabado
27 domingo
28 lunes
29 martes
30 miércoles

o

SALMOREJO CON HUEVO COCIDO

LENTEJAS CON VERDURA, CHORIZO Y MORCILLA
MACARRONES CON TOMATE Y QUESO
COCIDO C/ VERDURAS Y POLLO
ENSALADILLA RUSA

ESPINACAS ESPARRAGADAS

CARDOS A LA CREMA CON GAMBAS
CAZUELA DE MARISCO

ARROZ CON POLLO

HABICHUELAS CON CHORIZO Y MORCILLA
ESPAGUETIS CON ATUN

ENSALADA TROPICAL

GAZPACHO ROJO

ALCACHOFAS A LA MONTILLANA

ASADILLOS DE PIMIENTOS CON ATUN

POTAJE DE GARBANZOS CON ESPINACAS
CREMA DE VERDURA CON PICATOSTES
ENSALADA DE PASTA

COLIFLOR ALINADA

PISTO CON HUEVO COCIDO

LENTEJAS CON VERDURA, CHORIZO Y MORCILLA
SOPA DE ALBONDIGAS

GAZPACHO BLANCO

PATATA GUISADA CON POLLO

PIMIENTOS D/PIQUILLO RELLENOS EN SALSA
ESPINACAS A LA CREMA

SALMOREJO CON HUEVO COCIDO

ESPAGUETIS C/ VERDURAS DE LA HUERTA
CREMA DE ZANAHORIA CON PICATOSTES

LENTEJAS CON VERDURA, CHORIZO Y MORCILLA

*Este ment no es apto para personas que padezcan
alguna alergia o intolerancia alimentaria
(Reglamento 1169/2011)

PEDIDOS:

997 42 02 38

2° PLATO
PECHUGA DE POLLO RELLENA

ROSADA HORNO CON AJITOS Y ESPINACA
LOMO ADOBADO CON SALTEADO CAMPESTRE
TORTILLA PATATA CON CALABACIN

TERNERA A LA JARDINERA

MERLUZA AL AROMA DE PUERRO

POLLO AL CURRY

SALCHICHAS DE POLLO COCIDAS C/ ZANAHORIA
BACALAO AL HORNO CON SALSA TOMATE
TORTILLA FRANCESA CON LECHUGA
PINCHITOS DE POLLO CON PATATAS
CARRILLADA EN SALSA CON ZANAHORIA BABY
SALMON A LA NARANJA

MAGRO AL JEREZ CON PATATA FRITA
FOGONERO EN SALSA AMERICANA

TORTILLA DE PATATA CON PIMIENTOS

POLLO HORNO AL AJILLO CON CHAMPINON
TILAPIA AL HORNO CON VERDURITAS

PAELLA MIXTA

DORADA AL HORNO CON LECHO DE PATATA
CROQUETAS DE JAMON CON MAYONESA
MERLUZA AL HORNO CON SALSA DE ZANAHORIA
COCIDO CON MAGRO CERDO Y VERDURAS
TORTILLA DE ATUN CON LECHUGA

POLLO TERIYAKI CON ARROZ

LUBINA CON LECHO DE PATATA Y PIQUILLO
PRESA A LA CREMA CON CHAMPINONES
MERLUZA EN SALSA VERDE

CARNE CON TOMATE CON MENESTRA
TORTILLA DE PATATA
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